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D I S P O S I C I O N E S  Y  R E C O M E N D A C I O N E S  
P A R A  L A  P R E V E N C I Ó N  Y  M I T I G A C I Ó N  D E L  C O V I D - 19   

C I C L O  I  –  2023  
M O D A L I D A D  P R E S E N C I A L  

 

 

El 4 de enero de 2023, la Dirección Nacional de Educación Superior (DNES) del MINEDUCYT 
informó que las actividades académicas para el año 2023 deben realizarse de conformidad con la 
modalidad autorizada en los planes de estudio registrados ante esa dependencia de Estado por las 
instituciones de educación superior, y que, para el caso de la ESEN, estos se ofrecen bajo la modalidad 
presencial para la Licenciatura en Economía y Negocios, Licenciatura en Ciencias Jurídicas e Ingeniería 
de Negocios. 
 
Dado que el covid-19 sigue presente entre nosotros, a continuación, se comparte información que 
pretende prevenir y mitigar la posibilidad de contagios del virus en el campus ESEN, bajo la modalidad 
presencial. Se recuerda que, al cuidarse cada uno, se cuida también a la propia familia, así como a los 
demás y a sus familias. Cabe recordar que la exposición al covid-19 es un riesgo inherente en cualquier 
espacio físico en que se encuentren personas. De allí la importancia del autocuidado y responsabilidad 
propia. 
 

I. USO DE MASCARILLAS 
 

a. Es voluntario el uso de mascarillas en el campus, junto con el equipo de protección 
personal con el que cada uno se sienta más seguro, según aplique, sobre todo en espacios 
con alta concentración de personas.  
 

b. No se recomienda el uso de mascarillas de tela.  
 

c. Para desechar las mascarillas, deberán colocarse en los basureros de color rojo 
identificados para ese fin; están ubicados en los accesos habilitados para ingresar al 
campus, en cada nivel de aulas y en la cafetería. 

 
II. Sobre las aulas, laboratorios de informática y de tecnología, auditorios 

 
a. Antes de ingresar a las aulas donde se servirá una clase, se recomienda a cada estudiante 

desinfectar sus manos con alcohol, cuyo dispensador está ubicado al lado de la respectiva 
puerta del aula.  
 

b. Dada la cantidad de personas que podría estar en un aula o laboratorio, entre estudiantes, 
ayudantes y docentes, como una medida adicional de seguridad y mitigación de riesgos de 
contagio, dichos espacios cuentan con filtros de aire (Glasfloss Z-Line ZL, HV & MR-11) 
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y lámparas ultravioletas (ultra-violet germicidal lights) en las salidas de los equipos de aire 
acondicionado. Estos dispositivos se encuentran en los siguientes espacios: Aulas 01, 02, 
03, 11, 12, 13, 14, 15, 21, 22, 23, 24, Laboratorios de Informática 1 y 2, Laboratorio de 
Tecnología y Salón de Usos Múltiple 2 (nivel 2 de edificio administrativo). Además, los 
auditorios cuentan también con filtros de aire. 

 
III. SOBRE LOS EXÁMENES PARCIALES Y FINALES 
 

a. Los exámenes parciales y finales serán realizados únicamente en forma presencial. Si 
alguien tiene un justo impedimento que hace no poder presentarse a un examen, con la 
respectiva justificación, podrá diferirlo, para realizarlo posteriormente de manera 
presencial. Se recuerda que el plazo para presentar dichas justificaciones es no mayor a 
cinco días hábiles posteriores a la realización de la evaluación a su decano de carrera o al 
respectivo docente. 
 

b. Antes de ingresar a las aulas donde se realizará un examen, se recomienda a cada estudiante 
desinfectar sus manos con alcohol, cuyo dispensador está ubicado al lado de la respectiva 
puerta del aula.  
 

c. Durante la realización de exámenes es voluntario el uso de mascarilla.  
 

IV. OBSERVACIONES GENERALES 
 

a. Lavado frecuente de manos con agua y jabón, de acuerdo con las recomendaciones del 
Ministerio de Salud (MINSAL). Este lavado debe tomar por lo menos 20 segundos. 
 

b. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca (se sugiere desinfectar sus manos si realiza esta acción). 
 
c. Se sugiere cubrirse con el ángulo interno del codo o un pañuelo desechable al estornudar. 
 
d. Evitar contacto con personas enfermas de vías respiratorias o síntomas de gripe. 
 
e. Todo estudiante o colaborador que presente en el campus síntomas de tos, fiebre, 

congestión, dolor de garganta, dolor muscular, dolor en articulaciones, cansancio 
respiratorio, diarrea, fatiga extrema, pérdida del gusto y del olfato o dificultad para respirar, 
deberá llamar al 132 y seguir indicaciones o pasar consulta médica de inmediato.  

 
f. En caso de haber tenido contacto con personas sospechosas de contagio o tener 

confirmación de diagnóstico del covid-19, es responsabilidad del estudiante informar a 
Dirección Estudiantil, que lo informará al decano correspondiente, o bien, informar 
directamente a su decano de carrera. Por otra parte, bajo estas circunstancias, es 
responsabilidad del colaborador informar a su jefe inmediato. 

 
g. Se sugiere evitar compartir artículos personales. En caso ineludible de uso compartido de 

objetos en talleres o clases, se solicita la desinfección constante de manos de los usuarios, 
así como de dichos objetos. 
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V. MEDIDAS ANTE CASOS SOSPECHOSOS O POSITIVOS DE COVID-19 
 

a. Desinfección de las instalaciones al identificar un caso positivo  
 
Se cerrarán las áreas utilizadas por la persona identificada como caso positivo de covid-19, 
para desinfectarlas y limpiarlas. Además, las áreas de uso del estudiante o colaborador con 
sospecha o con respuesta positiva, se deberán ventilar por al menos 24 horas, antes de 
iniciar su desinfección y limpieza. 
 

b. Estudiante o colaborador con malestares en el campus durante su jornada 
académica/laboral o previo a llegar a él, o bien, con resultado positivo en prueba 
de covid-19 
 
Se solicita que aquellos estudiantes o colaboradores con resultado positivo en prueba de 
covid-19, o bien, síntomas o malestares, favor se abstengan de llegar al campus y sigan sus 
clases/labores en modalidad virtual, hasta que desaparezcan los mismos (tos, fiebre, 
congestión, dolor de garganta, dolor muscular, dolor en articulaciones, cansancio 
respiratorio, diarrea, fatiga extrema, pérdida del gusto y del olfato o dificultad para 
respirar). 
 
Asimismo, se solicita que, para volver a presentarse al campus, en caso se haya dado un 
resultado positivo en una prueba de covid-19, la persona se aísle durante 5 días luego de 
la detección del virus, o bien, si desea estar antes en el campus, se cuente con un resultado 
negativo en una prueba de covid-19. 

 
Finalmente, hay que recordar que cada uno de nosotros tiene un importante rol que jugar en esta 
realidad que sigue siendo desafiante. Debemos seguir atentos a cumplir estas disposiciones y 
recomendaciones básicas que buscan permitir un funcionamiento del campus lo más seguro posible y 
sin interrupciones posteriores, evitando poner en riesgo a nuestros seres queridos, a quienes nos 
rodean y a sus familias, así como a nosotros mismos.  
 
¡Muchas gracias por su apoyo en observar y atender cada una de estas disposiciones y 
recomendaciones! 
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